
                          Самопреодоление 

                Результаты бега на 2 мили (3218 метров) и 800 метров 

         18 декабря 2016 года. Самара.  Парк им. 50-летия Октября (Парк Металлургов) 

                                  Снег. Температура воздуха -14° C. 

 

 
№ мес. Дата Категория Пол ФИО Возраст Время Место  

12 18.12.2016 800 м м Иванов Андрей 10 4.18 1 Рекорд трассы 
12 18.12.2016 800 м м Елисеев Михаил 9 4.32 2  

12 18.12.2016 800 м м Елисеев Степан-род. 40 4.34 3  

12 18.12.2016 800 м м Ковалев Анатолий-педагог 75 5.34 4  

12 18.12.2016 800 м м Шишкин Евгений-род. 67 7.15 5  

12 18.12.2016 800 м м Епифанов Евгений 56 7.17 6  

         

12 18.12.2016 800 м ж Божкова Лера 9 5.18 1 Рекорд месяца 
12 18.12.2016 800 м ж Иванова Елена(род.) 35 5.34 2  

         

12 18.12.2016 40 - 49 м Свистунов Андрей 48 17.39 1 Рекорд трассы 
         

12 18.12.2016 70 - 74 ж Зорина Валентина 70 33.40 1 Рекорд месяца 
                                                 Всего участников:10 человек: 7 мужчин и 3 женщины 

 


