
                          Самопреодоление 

                Результаты бега на 2 мили (3218 метров) и 800 метров 

       19 марта 2016 года. Самара.  Парк им. 50-летия Октября (Парк Металлургов) 

 Мокрый снег. Температура воздуха -2° C. 

 

№ мес. Дата Категория Пол ФИО Возраст Время Место  

3 19.03.2016 800 м м Рыбушкин Максим 11 4.29 1 Рекорд трассы 

3 19.03.2016 800 м м Миронов Данил 6 5.28 2  

3 19.03.2016 800 м м Первушкин Тимофей 7 6.23 3  

         

3 19.03.2016 800 м ж Нестерова Наталья(род.) 43 6.23 1 Рекорд месяца 

3 19.03.2016 800 м ж Баканова Софья 4 6.44 2  

3 19.03.2016 800 м ж Пятаева Надежда(род.) 43 6.46 3  

3 19.03.2016 800 м ж Миронова Полина 4 26.05 4  

         

3 19.03.2016 18 - 39 м Рыбушкин Дмитрий 36 13.13 1 Рекорд трассы 

3 19.03.2016 18 - 39 м Ибряев Артем 19 15.05 2  

3 19.03.2016 18 - 39 м Илехметов Денис 28 15.35 3  

3 19.03.2016 18 - 39 м Миронов Сергей 36 17.13 4  

         

3 19.03.2016 40 - 49 м Свистунов Андрей 47 15.47 1 Рекорд месяца 

         

3 19.03.2016 50 - 59 м Морозов Юрий 58 20.37 1 Рекорд месяца 

3 19.03.2016 50 - 59 м Кузнецов Николай 56 24.49 2  

3 19.03.2016 50 - 59 м Серебряков Владимир 54 24.57 3  

         

3 19.03.2016 60 - 69 ж Кудашева Ирина 61 32.38 1 Рекорд месяца 

         

3 19.03.2016 70 - 74 м Ковалев Анатолий 74 20.35 1 Рекорд месяца 

         

3 19.03.2016 70 - 74 ж Зорина Валентина 70 32.00 1 Рекорд месяца 

 
                                              
                                 Всего участников:18 человек: 12 мужчин и 6 женщин 
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