L CBIng,  Sri Chinmoy Marathon Team ¢ Self-Transcendence Race

Mél(a) jsem pak livanec? :)
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How Radky doplriujte po libosti, ve druhé zalozZce (dole) se miizete podivat na minulé vysledky :)
Kategorie Prijmeni Nameéreny ¢as Koeficient Cas po prepodtu
Muzi do 112 let / 2 mile
Muzi Ivan Minchev JUST Praha 12:36
Muzi Michael Kohout Praha 3 - Zizkov 22:43 0,9788
Muzi Jakub Polach Sri Chinmoy Marathon Team  Hradec Kralové 6:22 16:10
Muzi FrantiSek Kaisler Praha 8 Praha 8 Kobylisy 23:11,0 0,6138 14:13,80
Muzi FrantiSek Dolecek Atletika Stara Boleslav Praha 8 Liben 23:06,0 0,6559 15:09,08
Muzi Jifi Vystavél Pivo a Myslivec Praha 9 Liben 14:17 0,9592 13:42
Muzi Ales Pliva Sri Chinmoy Marathon Team  Praha 13:05
Muzi Ondfrej Mocny Sri Chinmoy Marathon Team  Praha 12:42
Muzi Andrej Visnévsky Sri Chinmoy Marathon Team  Zlin 14:51
Sri Chinmoy Marathon Team
Muzi Pataka Spadek Praha 13:30
Sri Chinmoy Marathon Team
Muzi Vlada Lepic Praha 15:37
Muzi Vojta Prchal Barrandov Praha 17:48 0,8675 15:26
Barrandov 14:29
Muzi Jirka Prchal Praha 15:19 0,9380 ’
Muzi Jakub Prahl PSK OLYMP Praha Karate Praha 11 15:09 0,9380 14:12
Rohak Muravsky Sri Chinmoy Marathon Team  Praha 15:28
Muzi
Jaoslav Sedlacek OOB Kotlarka Unétice 12:20 11:37
Muzi 0,9419
Patrik Sedlacek OK Roztoky Unétice 13:28 0,8434 11:21
Muzi
Jaroslav Sedlacek OK Roztoky Unétice 16:22 0,8676 14:12
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Po kroupo-desto béhu
byla horka sprcha,
vlazny obéd, ale bude
aspori babovka :)
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babovku

livanec méame slibeny :)
zatim ne

za odménu jsem mél
Bryndzové halusky :)
byly hned v cily

byly hned v cily

byly hned v cily

dvé mile zrovna vySly do kopce, takZe ¢as nic moc

Nameéreny ¢as - nejdfive jsem zabéhl 10m a ¢as aplikoval
na 2 mile. Pokud by mél s touto metodikou nékdo problém,
tak je v pofadku Cas po prepoctu :-)

presné zmérena trat na draze hristé Praha 8 BureSova
presné zméfena trat na draze hfisté Praha 8 BureSova

Doufam, ze jsem 3,2 km na 3,21 km trati zméfil spravné
https://www.strava.com/activities/3384671941

Tak snad brzy na vidénou bez rousek. VSem hodné sil a
zdravi!

J606, at' Zijou kroupy!!! :-) A vypada to, Ze si vSichni délame
misto na livancové HODY, az se zase sejdeme...! Tak
veselé livancové posténi! :-)

Hezka trat v parku. Livanec jsem si celou dobu
predstavoval, Ze bude v cili. Bohuzel tam nebyl, tak jsem
Sel domu...a doma taky nebyl!

ve Vestci na stezce Slunec¢ni soustavy - krouZzili jsme na
useku se znackami vzdalenosti mezi Uranem a Neptunem
Bézel jsem omylem delsi trat:)

There is only one perfect road and that road is ahead of
you, always ahead of you.



Zeny do 112 let/ 2 mile

Zeny Jitka Fikarova Sri Chinmoy Marathon Team  Havli¢kav Brod 19:51
Zeny Zuzka Rybkova Sri Chinmoy Marathon Team  Praha 20:20 ne, ale zabéhla jsem si  BézZely jsme ve Stromovce v ¢ase bézného startu, tj. 9,07
navic 10km pro Mirovy
Béh spole¢né s Evou P.
Zeny Marie Kunstatova Zdiby 17:9,6 0,9479 ano, ale ten od Vas je mnohem lepsi :)
Eva Paradise Sri Chinmoy Marathon Team  Praha 23:59 ne, ale zabéhla jsem si
5 navic 10km pro Mirovy
Zeny Béh spolecné se
Zuzkou BéZely jsme ve Stromovce v ase bézného starty, tj. 9,07
Zeny Anna Zimovjanova Brno 14:30 1 14:30 ano, ale porad je ten Vas nejlepsi na svété.
Zeny Svatava Voltrova OK Roztoky Uholicky 17:29 0,7668 13:24 ano (bramborovy)(] Na shledanou brzy!
Zeny Andrea Rubesova Praha 16:28 0,9085 14:57 jahodové knedliky k Syn opét jel jako "doprovodné vozidlo"
obédu
Zeny Petra Sedlackova OK Roztoky Unétice 15:35 0,8649 13:28 byly hned v cily uz se té&Sime na originaly
Zeny Linda Sedlackova OK Roztoky Unétice 21:05 0,9961 21:00 byly hned v cily
Kluci do 12 let / 1 mile
Kluci Vitek Prchal Barrandov Praha 7:49 0,8171 byla babovka, taky nam
6:23 chutnala, ale t&Sime se
na livance
Kluci Krystof Prchal Barrandov Praha 9:09 0,7579 6:56 ja chtél livance, ale prej cil nezastavit splnén
" budou
Kluci FrantiSek Benes Joskatel Team Mratin 7:12 0,7886 5:40 Livance skoficové od pouze 5 sek. za osobnim rekordem ! [
babicky
Kluci Jan Honzik Praha 10:16 0,6899 7:04 N& doslo drozdi, takze
" byla palacinka
Kluci
Holky do 12 let / 1 mile
Holky Anezka Kafkova Praha 7:53 0,7886 6:13 snad bude mitu Bézeli jsme uz ve Ctvrtek vecer, protoze pak je Anezka u
babicky:) babicky. OR o 4 sekundy.
Holky Julie Narovcova Praha 10:29 0,7579 7:56 byla palacinka
Holky Tereza Honzikova Praha 13:07 0,7886 10:20 byla palacinka

Holky Justyna Narovcova Praha 16:03 0,7250 11:38 taktéZ palacinka



